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112 年度高齡運動培訓課程 

一、 課程目的：提升長期照護人員照護專業能力並落實以人為中心的照護。 

二、 主辦單位：晉生醫療社團法人附設晉生護理之家。 

三、 協辦單位：中華民國高齡暨長期照護服務學會、南臺科技大學高齡福祉服務系、 

               晉生醫療社團法人晉生慢性醫院。 

四、 對象：對長期照護及高齡運動有興趣者。 

五、 課程日期、時間：112 年 4 月 30 日 8:30~16:30 

六、 上課地點：南臺科技大學 O 棟 高齡福祉專業教室 O101 （台南市永康區南台街 1號） 

七、 開放報名人數：50 人 

八、 報名費： 

（一）本會會員－800/人    

（二）非會員－1000 元/人 

※本課程提供午餐、茶水 

九、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30~09:00 報到、填寫前測 - 

09:00-12:00 高齡長者室內運動規劃實務 

主持人：中華民國高齡暨長期

照護服務學會方冠明 秘書長 

講師：信義醫院李郡鳳物理治

療師 

12:00~13:00 午餐時間 - 

13:00~16:00 
輪椅相關運動及休閒娛樂規劃的實作

課程 

主持人：中華民國高齡暨長期

照護服務學會方冠明 秘書長 

講師：力躍運動健康管理顧問

有限公司 陳良進執行長 

16:00~16:30 填寫後測、滿意度調查表、簽退 - 

十、 報名方式： 

    報名網址：https://www.beclass.com/rid=274b0a26405b0291e22b 
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    步驟一、使用 Be-class 線上報名，並於報名後三天內(報名隔天起算)完成繳費。 

步驟二、將相關繳費憑證(註明匯款人姓名)和帳號後四碼，Line 給本學會小幫手 

    （Line ID：@gnf9881i）。 

步驟三、學會小幫手以 line 回覆「報名成功」才算完成報名程序。  

十一、 付款方式：銀行/郵局臨櫃匯款或 ATM 轉帳。 

銀行名稱(代號)：合作金庫(006) 

分行：成大分行 

帳號：1014-717-101990   

戶名：中華民國高齡暨長期照護服務學會 

十二、 積分：長照人員積分申請中。 

十三、 注意事項： 

（一） 為響應環保政策，請自行攜帶環保杯及環保餐具。 

（二） 參訓人員應全程參與課程並親自簽到退，外出、遲到、早退逾 10 分鐘以上，該門課視

同缺/曠課，不予核發上課證明與協助申請長照積分。 

（三） 課程講義僅供報名本堂課程學員學習使用，為尊重老師著作權，請勿任意轉發或做為商

業使用。 

（四） 為維護講師及學員的智慧財產權、個資、肖像權，課程中請勿側錄。 

（五） 完訓證明與課程費用收據一律上課當天發給，如收據需開立服務單位名稱者，請務必於

報名課程時「事先告知」承辦人，當日無法修改。 

（六） 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有因報名人數不足、

颱風等不可抗力之因素以致取消課程，學會將以 e-mail 聯繫。 

（七） 退費標準： 

1. 退款一律於課程結束後，辦理匯款退費方式作業，請確實提供收款人的收款銀行、

分行、戶名、帳號等資訊，如有缺項將無法完成退款，並請提供合作金庫銀行之帳

戶(非合作金庫銀行帳戶將於退款費用內-代扣 30 元的匯款手續費)。 

2. 本學會因故未能開訓，將全額退還學員已繳費用。 

3. 學員自報名繳費後至開課日前三天(4/27)~開課前一天(4/29)申請退費者，將扣除

50%行政費用後退費。 

4. 開課當日提出申請者，恕不予退費。 

 

 


